Det ar mysigt att vara | Seattle. Staden 1 USA:s nordvastra
horn lockar med hemtrevlig stadskarna, intellektuell stamning
och lite ovanligare kultur och sevardheter.
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men Seattle i USA:s nordvistra

horn kdanns danda vilbekant. Visser-
ligen har de flesta pa sprang i gatuvimlet inte
en mobiltelefon i handen som i Sverige utan en
mugg med kaffe. Men i den promenadvinliga
stadskirnan med cyklande poliser och gratis-
buss under dagtid kdnner man sig hemma.
Livet ar inte s stressigt, och nog lever Seattle
upp till bilden av staden som &r lite mer laid-

back, lite intellektuellare, lite mer miljomed-
veten dn genomsnittet av amerikanska stader.
2 Det sdgs att utbildningsnivan dr hogre hir

| Seattle 6ppnade .. . o e -
PRI Och att Seattleborna dgnar sig mer it lisning
CESPVNITEl  och kreativa sysslor eftersom det morka vin-
terhalvaret inte uppmuntrar till uteliv, men det

ar formodligen en alltfor enkel forklaring.

DET SPELAR INGEN ROLL vem man talar med,
alla har sin egen referens till Seattle. Grungen,
it-miljarddrer, Starbucks eller somnloshet.
Eller Seattle som staden dir man stindigt
maéste vara beredd med sydvist och gummi-
stovlar eftersom det alltid regnar.

Men da protesterar Seattleborna — det reg-
nar faktiskt mer i New York. Dock ska man
undvika vintermdnaderna om man ir ute
efter solsken, for da ar det som graast.
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En musikscen som inte dog med Kurt
Cobain utan sigs vara nistan lika livlig som
nir Nirvana, Pearl Jam och Soundgarden
regerade lockar dnnu musikilskare till
Seattle. Pearl Jam ir fortfarande i gdng och
Fleet Foxes lagger virlden for sina fotter, men
mycket mer dn s dr det inte, hivdar andra.

Den som besoker Seattle for att uppleva
datida eller nutida musik, men inte orkar ta
sig med buss till Jimi Hendrix grav, kan i stil-
let bege sig till Experience Music Project, pre-
cis vid landmirket Space Needle, Seattles
hoga torn som byggdes for Virldsutstall-
ningen 1962. Har har Bill Gates Microsoft-
kollega Paul Allen, frenetisk samlare av Jimi
Hendrix-grejer, med hjilp av sin formogen-
het skapat ett interaktivt museum som upp-
ifrdn ser ut som en kraschad gitarr. Paul Allen
har ocksd samlat pa flygplan, och nir de bor-
jade ta for stor plats skapade han ett museum
dven for dem. Passande nog inrymt i den
stora Boeingfabriken utanfor stan.

TA EN PROMENAD | SOLEN och besok det arki-
tektoniskt intressanta biblioteket. Sitt ner pa
ett kafé, titta pd folk och begrunda modet
med killar i kakikilt. Och missa inte Pike
Place Market, den givna marknaden for bade
turister och Seattlebor. Har slungar fiskhand-
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larna stora fiskar mellan sig medan fortjusta
askadare samlas for att titta pd spektaklet.
Den enorma marknaden dppnade 1907 och
ar dirmed urdldrig med amerikanska matt.

I DAG HAR SEATTLE, som ligger pd kullar pre-
cis som San Francisco, runt 600 ooo inva-

nare. I det stora universitetsomradet finns
manga barer, butiker, krogar och museer
som ar virda ett besok.

Andra trendiga stadsdelar med krogar,
klubbar och butiker ir till exempel Belltown,
Capitol Hill och Ballard, eller Pioneer Square
med sina gallerier. Och hir dir kaffekultu-

VERKAR SEATTLES EXTERIORER BEKANTA KAN DET
BERO PA ATT SEATTLE GILLAS AV MANGA FILMARE.

/
Experience Music
Project ar ett
interaktivt
muSeum tillagnat
Jimi Hendrix.

ren blomstrar finns kaféer och coffeeshops
overallt.

Verkar Seattles exteriorer bekanta kan det
bero pa att Seattle gillas av manga filmare. For-
utom att filmer som S6mnlés i Seattle och Sing-
les och tv-serier som Grey’s Anatomy och Fra-
sier utspelas hir spelades ocksd Twin Peaks in
utanfor Seattle. Hir i staten Washington fann
David Lynch det landskap och den natur han
sokte for sin sedermera kultforklarade tv-serie.

Den som har gott om tid bor absolut passa
pa att utforska omgivningarna med sin ena-
stiende natur. Med Seattle som utgingspunkt
ar det inte langt till skiddkning, strandliv eller
bergsvandringar. Och kidnner man for en
utflykt ligger Kanada inte lingt bort. ©
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| dag har Seattle runt
600 000 invanare.

BRA ATT VETA

RESA DIT

Icelandair flyger bade snabbt och billigt, fran
5080 kronor. Med SAS och mellanlandning
i Chicago kostar det fran 5 495 kr.

NAR SKA MAN AKA

April till oktober ar basta tiden. Mest regnar det
januari till mars.

TA SIG RUNT

Downtown Seattle &r relativt kompakt och
promenadvanligt, men om fotterna blir trotta ar
bussen gratis inom innerstadszonen under dagtid.

MER INFORMATION

www.seeseattle.org
www.seattle.gov/html/visitor

HISTORIA

Under artusenden beboddes omradet av indianer,
och namnet Seattle antas harstamma fran chief
Sealth. Européer bosatte sig pa platsen 1851. Tva ar
senare grundades ett samhalle, som fick stads-
rattigheter 1869. 1889 brann stora delar av staden
ner. Under guldrushen i Alaska i slutet av 1800-talet
utvecklades Seattle snabbt, eftersom staden hade
den narmaste hamnen. | Seattle stannade tusentals
guldsokare for att proviantera.

Under forsta halften av 1900-talet blomstrade
staden bade kulturellt och industriellt, bland annat
tack vare Boeings flygplansfabriker som skapade
manga arbetstillfallen. Varldsutstéliningen 1962
drog till sig nya investeringar och ekonomisk
utveckling. | slutet av 70-talet bidrog Microsofts
flytt till staden till att dven andra it-féretag kom hit.
Nagot senare satte grungen med band som Nirvana
i spetsen Seattle pa kartan som musikstad. 2001
skakades staden av en kraftig jordbavning.

DAMERNAS VARLD NR 5-10

Hotel Max satsar
pa konst av lokala
konstnérer.

HOTELL

Prisuppgifterna ar hotellens egna,
men det gr att géra fynd pa nétet.

Roosevelt Hotel
1531 7th Avenue

Tel #1206 6211200
www.roosevelthotel.com

Traditionellt amerikanskt, lite murrigt men
stort och bekvamt. Bra lage downtown Seattle.
Dubbelrum fran 1100 kronor.

Andra

2000 4th Avenue

Tel +1206 448 8600
www.hotelandra.com

Vill du sova i en rutig sang och hitta bocker pa
svenska i lobbyns bibliotek? D& &r Hotel Andra,
som blandar nordvastra USA:s vatten, trd och
sten med skandivanisk design, ratt val.
Dubbelrum fran 1150 kronor.

Hotell Andra har
svenska sangar ...

... och svenska

produkter i
badrummet.

Hotel W

1112 4th Avenue

Tel #1206 264 6000
www.whotels.com

Centralt och hippt, en av stans basta restauranger.
Dubbelrum fran 1150 kronor.

Hotel Max

620 Stewart Street

Tel #1206 728 6299
www.hotelmaxseattle.com

Konstnarligt hotell downtown Seattle, dar
vaggarna pryds av konstverk och foton av lokala
konstnarer. Mycket musikrelaterade bilder, forstas.
Dubbelrum fran ca 1000 kronor.

Hotel 1000

1000 First Avenue

Tel +1206 957 1000

www.hotel1000seattle.com

Lyxigt, med ljudisolerade, teknikfyllda rum. Spa och

kand restaurang. Dubbelrum fran 1400 kronor.
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Space Needle, ett
givet turistmal, har
en snurrande res-
taurang i toppen.

RESTAURANGER

Sky City, Space Needle
203 6th Ave N
Tel +1206 905 2100

| Seattles hoga torn finns dven en restaurang
som till skillnad fran manga andra turist-
stallen haller hog klass. En kottbit &r alltid
ratt, men satsa pa skaldjur. Och glém

inte desserten.

Dahlia Lounge
2001 4th Avenue

Tel +1206 682 4142
www.tomdouglas.com

Kande Seattle-krogaren Tom Douglas har flera
restauranger. Den har ar perfekt for lunch under
shoppingrundan. Lokalt och organiskt odlat.

Il Fornaio

600 Pine Street

Trevlig italiensk restaurang i Pacific Place.

Har dven en "mixa-din-egen-sallad”-servering,
lamplig for lunch under shoppingrundan.

Earth & Ocean
Hotel W

1112 4th Avenue

Tel +1206 264 6000

Amerikanskt kok med organiska, narproducerade
ravaror och skaldjur fran havet utanfor.

Pike Place Brewing Co.
1415 First Avenue

Olbryggeri med pub och restaurang med saval
maffiga hamburgare som fisk och skaldjur.
Stojigt, stimmigt och opretentidst.

KAFEER

Kaféer och coffeeshops finns éverallt har
i kaffekulturens hégborg.

Starbucks
1912 Pike Place

Vid Pike Place market ligger det allra forsta
Starbuckskaféet som 6ppnade 1971 och ser likadant
ut i dag. Massor av kaffesorter och prylar finns att
képa med sig hem.

Pa Knee High Stockings
serveras cocktails av alla slag.

BARER & MUSIKSTALLEN

Boka kitchen & Bar
Hotel 1000

1000 First Avenue

Tel +1 206 957 1000

Hit gar Seattleborna sjalva nar de vill ta ett glas
fore eller efter maten.

Crocodile café

2200 Second Avenue

Ett av Seattles klassiska musikstallen, som 6ppnade
1991, i Belltown. Har spelade savél stadens egna
Nirvana och Pearl Jam som gastande band som
R.E.M. Efter stangningen 2007 har stallet renoverats
och byggts om.

Triple Door

216 Union Street

| denna gamla biograf spelar bade lokala och
nationella band pa turné. Restaurangen Wild
Ginger har i flera ar utsetts till Seattles popularaste
i Zagat-guiden.

SPEAKEASIES

Under férbudstiden, 1920-1933, var all
tillverkning och férséljning av alkohol-
haltiga drycker férbjuden i USA. D& f6d-
des s& kallade speakeasies, lénnkrogar,
maskerade som leksaksaffarer eller klad-
butiker eller med dolda ingdngar. Nu &r
de populéra igen, men eftersom de
numera Ar till&tna ar ett av deras kanne-
tecken att de kan vara lite svara att hitta.

Tavern Law
1406 12th Avenue

En av de barer som gérna forvaltar arvet fran
forbudstiden, med mangder av klassiska cocktails.
Ligger i Capitol Hill.

Bathtub Gin

2205 Second Ave

| en kéllare i Belltown ligger denna lilla, svarfunna
speakeasy-bar. Bast ar att fraga sig fram.

Knee High Stockings

1356 East Olive Way

Sippa pa en Dark & Stormy, en Blue Moon eller

en Grasshopper. Har serveras ocksa smaratter. Dock
finns vissa husregler att halla sig till. Inga mobil-
telefoner eller kameror &r tillatna, man ska sitta fint
vid bordet och hemgangen ska ske lugnt.
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SHOPPING

Langs Pike Street och Pine Street finns
flera av de stora kedjorna som Banana
Republic, J. Crew och Gap, liksom varu-
hus som Macy’s och Nordstrom. I omradet
runt universitetet och i kvarter som Bell-
town finns m&nga mindre butiker.

Barneys New York
600 Pine Street

Smakfullt och dyrt, designers som Proenza Schouler
och Marc Jacobs. Men att ga in och titta kostar inget.
Alhambra

101 Pine Street

Skraddat och vackert, fina klanningar i siden.
Ganska hoga priser.

A Mano

1115 First Avenue

Vaskor och skor, och allt &r handsytt.

Alexandra’s
412 Olive Way

Vintagebutik med marken som Chanel, Gucci, Prada
till hyfsade priser. Aven vaskor och smycken.

Free People

101 Stewart Street

Yngre mode, séljer dven smycken och andra
accessoarer.

DiVa Dollz fér vintagealskaren.

Clutch
1212 4th Avenue

Har finns mycket fér den som alskar handvaskor,
aven lokala designers.

Victoria’s Secret

600 Pine Street

Den som vill frossa i underklader till dverkomliga

priser tar rulltrappan upp i kdpcentret Pacific Place.

Anthropologie
1509 5th Avenue

Stor butik i flera vaningar, &t det hippiechica hallet.
Aven inredning och tvalar.

14! ‘01043

Synapse 206
206 1st Avenue

| denna inspirerande butik samlas en mangd
designers, saval lokala som nationella och
internationella. Aven mycket accessoarer.

Diva Dollz
624 1st Avenue

Fin liten butik med massor av vintage, saval
klader som skor, smycken och vaskor.

Utilikilts Flagship Retail Store
620 1st Avenue

Stéllet fér den som absolut maste ha en kilt av kaki. >

Dentan fluorskal;. "
Friska tander medan du sover. |

Bista sattat attunadvika karies Sratt kombinara tandborstningen
med an effektiv fluorskidlj. Dentan 0,2% dr ett moaptiritt likemadel
som innehalleren hig halt natriumAuorid och Arbade milt ach helt
frittfran fargamnen. Skaf varje kvill innandu gdroch Hgger dig,
sdvarkar Dentan madan du sover.

Dantan finns recaptfrit pd apots k
www.tandgulden.sa
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Space Needle a

203 6th Ave N g

Seattles 184 meter héga landmarke byggdes 1962
och utsikten fran observationsdacket hdgst upp ar
ett givet turistmal. Har finns dessutom en mycket
bra restaurang.

Experience Music Project
Seattle Center 325 5th Ave N

| Seattles rockmuseum har datamiljardaren Paul
Allen samlat Jimi Hendrix-prylar och annat
musikrelaterat.

Seattle Public Library
1000 Fourth Avenue

Arkitekten Rem Koolhaas har ritat denna Seattles

stolthet, en maffig biblioteksbyggnad i glas och stal.

University District

Har finns inte bara tusentals studenter utan dven
manga vintagebutiker, prisvarda restauranger och
fina museer.

Boeing-fabriken
8415 Plain Field Blvd, Mukilteo
www.futureofflight.org

For den som ar seriost intresserad av flygmaskiner
ar detta himmelriket. Har, i varldens storsta
byggnad, far man se hur en Boeing sétts ihop, och
man kan aven besdka "museet” dar delar av Paul
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Allens flygplanssamling finns. Liksom shoppen fylld
av T-shirtar, hattar, leksaker, kaffemuggar - allt som
ett flygplan kan sattas pa.

Pike Place Market

Som en Bondens marknad i storformat, daven med
hantverk. Har finns hundratals handlare, bland annat
fiskmanglare som gjort kast med liten fisk till en
turistattraktion, och ett 50-tal matstallen.
Bryggeriet The Pike Brewing Co har forstas
servering och 6lprovning.

Utflykt till Kanada

Bara 2,5 timmars batresa norrut ligger Kanada. Till
Victoria kan man goéra dagsturer, till exempel med
Clipper Vacations, eller ta en paketresa och stanna
Sver natten. | Victoria finns en spektakular tradgard
att besoka, Butcharts garden, och the Empress
Hotel med traditionsenligt brittiskt afternoon tea.

Pike Place Market
rymmer hundratals
LELLIETEN

Mot asfalt och
slappa muskler.

Vr dat maningen att v siullia knelts nnt pé anaturigt platt underiag
| belirda s Ha lite [agoem ot § ryggan? Tror inte det Problermet 3r
it stumma underieg g musikdema iata och allter pd kreppen.

Den unika MEBT-sulan gir att kroppen automatiskt s8ker ikt sd
st de sk stabiliserande musklerna akitveras. Hiliningen rites upp
och koppan balastas naturligt och skonsamt. S5 skippa stumma
skor och gir asfalten Hil en mjuk sandstrand.

Prova - du marier skillnadan dirkt. Nu & MBT
dessirtorn Iite |Bttare, IHe luftigare ach e snygeare.




